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di semplicita (minimalismo) che ancora

stiamo attraversando dopo la fine degli
esagerati anni Ottanta. Un po' percha dall'O-
riente ci stanno arrivando filosofie, discipline,
tecniche che puntano tutte in

hY
E di moda |'Oriente. Un po’ per 'ondata

tromila anni.

E' una ginnastica molto particolare, un spe-
cie di meditazione in movimento che aiuta a
utilizzare le energie nascoste. Per i cinesi in-
fatti chi & I'energia, come & ki per i giappone-

si). Il tai-chi va praticamente

direzione di un maggiore bene per tutti perché pud es-
equilibrio per una vita di qua- sere praticato a tutte le eta

lita pid elevata.

Una di queste & il tai-chi-
chuan, la ginnastica che i ci-
nesi praticano anche la mat-

“TAI CHI”

e non richiede un livello di
preparazione fisica particola-
re. | benefici che porta a pil
livelli sono veramente signifi-

tina in gruppi per strada, fat- cativi: rafforza il sistema cir-
ta di movimenti lenti e armo- colatorio e anche le articola-

niosi che sembrano quasi una

zioni senza forzature o alte-

danza. In realta il tai-chi fa par- razioni, diventando anche in
te delle arti marziali, anche se un certo senso un'attivita te-

in Oriente il concetto di arte
marziale & un po’ pil ampio
ed esteso che da noi. «ll tai-
chi si sta diffondendo molto
negli ultimi anni, ma ha radici antichissime -
spiega Carlo Marmiroli, che insegna tai-chi da
oltre quindici anni dopo aver appreso le tec-
niche direttamente da un celebre maestro ci-
nese - Bisogna andare indietro almeno di quat-

NASCOSTE

rapeutica e riabilitativa. In piu
come nello yoga ci si trova ad
ascoltare se stessi per cono-
scersi in maniera piu profon-
da e raggiungere la consapevolezza dei pro-
pri limit e capacita». Carlo Marmiroli insegna
tai-chi-chuan alla palestra Camelot di Reggio
e da settembre sara anche alla palestra Yaha-
ra di Scandiano.

Esercizi di tai-chi-chuan alla palestra Camelot
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